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1. Un enjeu de santé publique



1. Un enjeu de santé publique
\

Comptez vos pas, synchronisez-les
en ligne avec myStep et recevez
une recompenseX*

En tous points personnelle.

En savoir plus sur css.ch/mystep

* Avec le compte 4sanigs CSS. vous redeves par exemple CHF 146
5 vous effectuez 10000 pas par jour pantant 365 jours

CSS

Assurance




}Q 1. Un enjeu de santé publique

Environnement et santé, une longue histoire

XIXeéme  Insalubrité, peste, choléra
-> Hygiénisme

o

-> 1970’ Tuberculose
-> Fonctionnalisme
« tout voiture »

v"”/f o
Ot

any

\
)
N
g X

Fin XXeme MNT
-> Urbanisme durable

Modes actifs, TP
Densification, mixitéS

CCiJacobs Riis 5
Source: Guide Agir pour un urbanisme favorable a la santé, EHESP, 2014 aco's o
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1. Un enjeu de santé publique

La sédentarité: cigarette du XXl siecle

Un Suisse marche en moyenne 30’ / jour
1/3 des Suisses ne bougent pas assez

Part modale du vélo 5 %
Le sport est souvent considéré comme inaccessible.

Marche et vélo comme rituel de santé au quotidien



}\ 1. Un enjeu de santé publique

La sédentarité: cigarette du XXl siecle

Conséquences de I'inactivité physique en Suisse (oFsp 2013
Chaque année:

2900 déces prématureés (avant 70 ans)

2,1 millions de cas de maladies

2,4 milliards de frais de traitement directs

| oS



1. Un enjeu de santé publique

Potentiel de la mobilité quotidienne

RELATION ENTRE NIVEAU D'ACTIVITE PHYSIQUE ET BENEFICES POUR LA SANTE

BENEFICES POUR LA SANTE

effet dose-réponse

1 % AT

NIVEAU D’ACTIVITE PHYSIQUE

Légende

Activités légeres
de la vie quotidienne

30 minutes 5 fois
par semaine en etamt
légérement essoufflé

Endurance 3 fois
par semaine durant
20 minutes

Force et mobilité
articulaire au moins
2 fois par semaine

Activités sportives
facultatives

Source: Brochure patient en Manuel médecin www.paprica.ch
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1. Un enjeu de santé publique
Deux types de prévention

Prévention comportementale

Mesure qui vise a influencer les connaissances, la prise de position, la
motivation et le comportement d’une personne ou d’'un groupe

Prévention structurelle

Mesures qui visent a modifier les structures et I’environnement des groupes
cibles. (Stratégies de contrdle, de réduction ou de suppression des risques pour
la santé au niveau des conditions de vie, de travail et de I'environnement)



3 1. Un enjeu de santé publique
}Q 4 Facteurs d’influence sur 'AP

Résultats méta-étude européenne (Van Holle)

Facteurs influant sur 'activité physique:
*  Walkability index
e Acces aux commerces, services, emplois
e Qualité de I'environnement
* Densité (si de qualité)

(+10 autres criteres)

Relationship between the physical environment and different
domains of physical activity in European adults, V. van Holle,
Public Health, 2012




o 1. Un enjeu de santé publique
}Q Comment mettre en ceuvre?

Comportement
4 Promotion

4 Mobilité d’entreprise, Walking
meeting, Netwalking

&

Environnement

4 Mentionner la santé dans les
objectifs d’aménagement,
dans la présentation des
projets

4 Faire bouger sans en avoir I'air
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1. Un enjeu de santé publique
Objectif: Architecture active

Le concept de « nudge »
« Make the easy choice the healthy choice »

Référence: Active Design Guideline New York

«Ceses*"
“‘..’.

https://nudges.wordpress.com/the-amsterdam-urinals/



}Q 1. Un enjeu de santé publique
ldees recues

1. Faire de 'activité physique = faire du sport
2. En vélo électrique, pas de bénéfice pour la santé
3. Air pollué: Faire du vélo est mauvais pour la sante

4. Accident: Faire du vélo est dangereux pour la santé



}Q 1. Un enjeu de santé publique
ldees recues

1. Etre physiquement actif = faire du sport

Différence d’intensité:
& On peut étre actif (intensité modérée), sans faire de «sport» (intensité élevée).

k& Pas nécessaire de pratiquer une activité intense pour en retirer des bénéfices pour la
santé.

ensemble des efforts exercés par la musculature squelettique qui a
pour conséquence d’accroitre la dépense énergétique
. Cela va

implique le plus souvent des activités physiques , structurées,
régies par des régles, et pratiquées dans des situations compétitives.

Source : http://www.paprica.ch/WP 1/category/pro cat/manuel/



http://www.paprica.ch/WP_1/category/pro_cat/manuel/

}Q 1. Un enjeu de santé publique
ldees recues

2. En vélo électrique, pas de bénéfice pour la santé

Parcours 5 km a Lausanne, 178m dénivelé (montée).

&  VAE: 19 minutes, plus vite qu’en TP, sans transpirer)
& Vélo, 3 abandons, transpiration forte

& apied, 1,7km (montée), 22 minutes

-> Effet sur la santé du VAE comparable

a la marche INTENSITE D'EFFORT — SEDENTAIRES
(CAPACITE DE 10 MET)
Effort MET %FCmax
A A
Maximal 10 + 100%
9 1— 90%
Intense/trés dur &
2 80%
w
o
Vigoureux/dur 6 — % g 2 : 8- 0%
S o 8 o o
2 8 2 O © 3 2
Modéré o > £ 2 8 T [ gox
] & € .+ 2 o
C
§ § © 2 2
Source: Rouler en vélo électrique: bon pour la santé ou paresse Léger/facile 0 ; % § |~ 50%
dangereuse a deux-roues?, Conférence Vélo Suisse, 1/17, Boris o 3 § -
Govanovic, Méd. Du sport Trés léger 0 2

—




3.4 |dées recues :

3. Air pollué: Faire du vélo est mauvais pour la santé

e ® ° e ©
Tetovo, Zabol, Alwar, Beijing,
FYR Macedonia Iran India China
120 120 105
Baghdad,
® Iraq Allahabad,
105 India ’
! ® o .
o / Wuhan, China
Yenbu, °e x T 120 |
Saudi Arabia ‘e BT [ W
= ° Qe o..,
Kaduna, . Chittagong,
Nigeria Doha, Bangladesh
105 - Qatar 0
105 :
Gwalior,
Bamenda, © India
Cameroon
Kampala,

Uganda

https://www.theguardian.com/cities/2017/feb/13/tipping-point-cities-exercise-more-harm-than-good

17



How polluted does air have to be before the harm from cycling outweighs
benefits

Background concentration of fine particulates

Micrograms/cubic metre PM2.5

Guardian graphic | Source: Marko Taino and Audrey de Nazelle et al

https://www.theguardian.com/cities/2017/feb/13/tipping-point-cities-exercise-more-harm-tha n—ngg



Pollution de l'air de Suisse

Carte visuelle de la qualité de I'air en temps réel
Amérique du Amérique du Afri
No! o 2
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Unité: PM 2.5, Valeur limite 50
Source (26.2.2018) http://aqicn.org/map/switzerland/fr/#@g/46.5387/7.7069/8z




1. Un enjeu de santé publique

ldees recues

4. Accident: Faire du vélo est dangereux

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

U

Tués -

soiis Y tiiba 216 tous les blessés graves

selon le groupe d'usagers
Voitures de tourisme 75 872
Véhicules de transport de personnes 1 29
Véhicules de transport de choses 2 61
Motocycles 43 999
Cyclomoteurs 6 72
E-Bllkes 9 207
piétons 24 =

: 50 622

Source: https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/47542.pdf

Total tués: 83
Total blessés grave: 1677



} Nb de tours du monde avant un
\ accident grave

80+

Quelle: Rytz 2006 und BFS 2000



}Q 1. Un enjeu de santé publique

Quels outils?

Court terme

e Sécurité du chemin de I’école
(chaque rentrée!)

* « Activer » les rues et les places
existantes

Moyen terme

* Plan directeur communaux /
Plan piéton

« Aménagements de rues ou
d’espaces publics




}Q 1. Un enjeu de santé publique

Exemples

1. Stratégie : Healthy Streets for London
2. Instrument : Plan directeur de Vernier
3. Ressource: Plateforme Environnement favorable a la santé



,
7/

Healthy Streets for London

Prioritising walking, cycling and public transport
to create a healthy city

TRANSPORT
MAYOR OF LONDON FOR LONDON

1. Un enjeu de santé publique
Exemple 1 stratégie intersectorielle

Healthy Streets for London - 2017

4 Porteur : Transport of London et maire (Sadik Aman
Khan)

&  Synergies interdisciplinaires : santé, air, bruit, isolement
social, congestion, sécurité, économie

4 Concevoir les rues et le rail pour plus de déplacements
actifs quotidiens

4  Objectif global, commun: qualité de vie

4 Toutes les étapes vise une meilleure santé et qualité
de vie:
Stratégie de planification
Aménagement
Budget
Evaluation

http://content.tfl.gov.uk/healthy-streets-for-london.pdf



http://content.tfl.gov.uk/healthy-streets-for-london.pdf

}Q En quoi la démarche innove?

STreste ave wihers 4 Reconsiderer la rue: espace public

Londowners spend thelr ordinaire

time and meet other

people.” 4 Reconsiderer la place accordée a
la voiture

“The Healthy Streets

Approach provides a £ Mise sur:

framework for putting o,

nuonean health anel 1) la qualité des rues

experience at the heart 2) le réseau TP, le transport de

marchandise / les livraison

of planning the city. “
fp 9 J 3) Priorité stratégique claire



Liveable Neibourhood Programm, 2017- Finances et mesures concretes

Description

Project aims
(outcomes)

Possible measures
(outputs)

Local streets
Local amenities

Active and social streets
Reduced traffic
dominance

Modal filtering

Timed closures to
vehicles

New play streets
Behaviour change
initiatives

Replace car parking with
cycle parking

Town centres / high streets
and vicinity

Broad range of land use
Local and regional
attractors

Improved social and
economic vitaity

Improved walking and cycle
provision

Wider footpaths

Timed restrictions to
vehicles

Dynamic freight and
servicing

Re-allocation of car parking
New pedestrian crossings
New cycle parking

Concentration of
transport modes, with
high demand at particular
times

Easy and safe place to
navigate

Improved routes to
interchanges

Signage and wayfinding
Cycle parking

New, safe cycle routes to
stations

Reduced parking
provisions

improved pedestnan
Crossings

Local streets and
connectors

Close proximity to town
centres and high streets

Town centre and high
street benefits opened up
to surrounding area
More sustainable travel
to town centres and high
streets

Filtered permeability

New pedestrian
crossings

Pedestrian priority at side
roads

Bus priority measures
Measures to reduce road
danger at junctions




Street Scape Guidance, 2017 — Appui et conseil

Street furniture obstructs narrow footway Granite paving setts applied in bold pattern across entire area to
create shared surface

2. Car parking impedes crossings

5. Road markings crests visual clutter Drainage channel, corduroy paving and bollards define shared space

4. Material choice and design creates poor setting for historic buildings ey O COVICE SeRTReSIRY Integrate with paving

4. Art, seating and car parking provided in street furniture zone

5. Street furniture and equipment use consistent colours
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1. Un enjeu de santé publique
Exemple 2 Instrument intersectoriel

Vernier : la santé, allié de la planification

Extrait Plan directeur
communal en révision

Objectifs issus de la consultation de la
population:

A

k
k
A

Urbanisme de couture (autoroute, rail)
Ville des courtes distances

Réseau vert structurant (piéton)
Mixité sociale et fonctionnelle

Favoriser la qualité des pieds d'immeubles

4. DES VALEURS FEDERANT LES POLITIQUES PUBLIQUES

Un urbanisme
de couture

Une ville des Un développement Un réseau
courtes distances favorable a la santé vert structurant

Une mixité
sociale et fonctionnelle
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1. Un enjeu de santé publique

Exemple 3 Plateforme Environnement favorable a la santé

www.environnement-sante.ch

« Catalogue de mesures

 Mouvement, tabac, alcool

 Mesures « environnement » > Mobilité

 Ex. Zone de rencontre, zone 30, Mobilité des seniors
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1. Un enjeu de santé publique
Exemple 4 Projet Stagestadt St Gallen

SG Stagestadt
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2. Planifier un réseau piéton



2. Planifier un réseau piéton

metrominuto
Pontevedra -

Xunqueira
& ©

0 1.300m 1.300m 750 m
Distancias e tempos 15 min 15 min 9 min
caminando pola I250 o Pte )
cidade. 3min  400m _Pte. ‘ Santiago Pte. Tirantes oo
Club Naval amin Burgo 3min B P 9 [P Policia Local 3% rhin
Tempos aproximados . — . ‘ . M O —
para caminar pola [P 350 m
cidade, calculados Pte. 3 min Illa do Monte
sobre a base de Correntes Covo Porreiro
5 km/h de media.
Zona peonil
Fixate nacordo
te'f;‘teecrf?;;g g:f;anc'a 400 m 1,000 m 800 m 600 m
aproximadamente 4 min TLmin 10 min 7 min
che levara percorrelo.
Pte. S0 600 m 200 m Gta. 650m Gta.
Barca 4 in %0.2{,’3 @ 7min Hospital 2 min Eirina 9 min  Av.Lugo
®e o O—0 0
700 m 1.4
i Concello a e el
600 m a'o
7 min 200 m
2 min
i i Corbaceiras - 800 m & min  Conservatorio
2 .—. =2 . Pr. Galiza 0. 750m M 1.500m _—
400 m 9min l 18min ._'
4 min 800 m Gta. 12
9 min x5 p
X min Novembro

8

400 m

500 m \
Xun 6 min 4,5 min =
Campolongo . Gta. Av. Vi @O
a. Av.Vigo L.
P 9 3 Estacions
700 m
8 min .
s, SendadoGafos [@ Aparcadoiros de pago
Carrefour [ .Né do Pino $  Parques 2 Aparcadoiros gratuitos
Salcedo M Paseos fluviais

Manuel Réseaux de chemins piétons, OFROU 2015
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2. Planifier un réseau piéton

Loi fédéral sur les chemins pour piétons et les chemins
de randonnée pédestre (LCPR), 1985

Art. 4

1 Les cantons veillent a:

a. Etablir des plans des réseaux, existants ou en projet, de chemins pour
piétons et de chemins de randonnée pédestre:

b. Réviser périodiquement ces plans et au besoin les remanier.

2 lIs fixent les effets juridiques des plans et en regle générale la
procédure d’établissement et de modification.

3 Les personnes, organisations et service fédéraux intéresses
doivent participer a I’établissement des plans.

Art. 13

Les cantons désignent ceux de leurs services qui s’occupent
des chemins pour pietons et des chemins de randonnée
pédestre.

Liste des responsables cantonaux: www.mobilitepietonne.ch/responsables



2. Planifier un réseau piéton

GE vue d’ensemble

Plans directeurs de chemins pour piétons
Etat d'avancement : février 2015

- Approuvé par le Conseil d'Etat
Validation en cours

[TTTT] En consuttation publique
|| Arétude
| Enattente

Aire-la-Ville

AAAAA
AVLUIY



2. Planifier un réseau piéton

N

és > Plans directeurs des chemins pour piétons

W AMENAGEMENT DU TERRITOIRE ET URBANISME >

PLANS DIRECTEURS DES CHEMINS POUR PIETONS

GE acces en ligne

Le plan directeur des chemins pour piétons (PDCP) a pour but d'assurer un accés a
des réseaux cohérents et attractifs pour les piétons. Elaboré a I'initiative de la
commune, il peut étre inclus dans la réflexion du plan directeur communal. Sa
révision est prévue tous les 10 ans.

GDCP inclus dans un plan directeur communal )

Plans directeurs des chemins pour piétons adoptés

== Carte d'avancement des plans directeurs de chemins pour piétons

a»

Commune | - Tout-

Adoption Lieu N° Communels

28.01.15 PDCP / Bellevue 29875 Bellevue

10.04.13 PDCP / Plan-les-Ouates 29873 Plan-les-Ouates

30.01.13 PDCP / Laconnex 29874 Laconnex

25.07.12 PDCP / Genthod 29804 Genthod

21.03.12 PDCP / Onex 29805 Onex

05.10.11 PDCP / Puplinge 29750 Puplinge

11.11.09 PDCP / Aniéres 29715 Anieres
http://ge.ch/amenagement/plans-directeurs-chemins-pietons 09.06.08 PDCP / Chéne-Bourg et Thénex 29576 Chéne-Bourg, Thénex

13.12.04 PDCP / Ville de Genéve 29257 Ville de Geneve

21.09.01  PDCP/ Cologny 29751 Cologny



2. Planifier un réseau piéton
N 2.1 Existant & Analyse du réseau

Légende
cheminement séparé/cheminement le long d'une route d'intérét local - zone de rencontre

= route & orientation trafic avec trottoirs des deux c&tés zone piétonne
e route a orientation trafic avec trottoir d'un seul coté zone 30
— chemin de randonnée pédestre écoles

= traversée cours d'eau
| — route a orientation trafic avec faible effet de coupure . ey gare/arrét de transport public
44— discontinuité longitudinale HH  voie ferrée

[l discontinuité transversale \ pard/loisirs/détente
la——] route avec effet de coupure important - — limite communale

\3 point problématique

49



2. Planifier un réseau piéton
\ 2.3 Plan de mesures

Existant — > Analyse + Mesures = Réseau futur

Légende (plan du réseau piéton d‘aprés la LCPR) Informations (a titre indicatif)

existant projeté
e route d'intérét local o point problématique (n° de la liste des mesures)

— m— Cheminement séparé/cheminement le lgng.d

zone 30

route a orientation trafic avegftrottoirs des deux cotés

présence d’un établissement scolaire/d’une garderie/d’un centre communautaire

route a orientation trafic avic trottoir d’un seul coté

= zone de rencontre

: zone piétonne
] i ar ex. passage piéton)

I I route a orientation trafic avec faible effet de coupure HH voie ferrée
o discontinuité (n° de la fiche de coordination) A' pard/espace de loisirs/espace de détente/forét

- = == = |imite communale

cours d'eau
. @ gare/arrét de transport public

chemin de randonnée pédestre

50



2. Planifier un réseau piéton
2.2 Analyse - Diagnostic usagers

Vos expériences?
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Références

Urbanisme et santé

« www.mobilité-sante.ch

« Journée Rue de I’Avenir 2015

« Journée Mobilité piétonne Suisse 2016

» Guide Agir pour un urbanisme favorable a la santé, concepts & outils
EHESP/DGS

« www.healthydailywalking.com

Aménagements piétons / vélo / espace public
 www.zonederencontre.ch

 www.chemin-ecole.ch

« Cities for people, Jan Gehl (livre ou film, trés accessible)

« Vers une marche plaisir en ville, Sonia Lavadinho (mesures espace public)
« |La marche au cceur de la mobilité, Bruxelles, Cahier CEMATEC

« Tactical Urbanism Materials and Design Guide

« Conception d’itinéraires cyclables / Stationnement vélo / Délégué vélo
Enfants / Seniors

* Rue de ’Avenir, 2/17 Personnes agées

« Hauteur d’'veux 1m20, Ville de Bale

« Gemeinde Bewegt SG



http://www.mobilit%C3%A9-sante.ch/
https://mobilitepietonne.ch/nos-themes/journee-rue-de-lavenir-570/2015-3/
https://mobilitepietonne.ch/nos-themes/journee-mobilite-pietonne/2016-2/
https://www.ehesp.fr/2014/09/16/nouveau-guide-agir-pour-un-urbanisme-favorable-a-la-sante-concepts-outils/
http://www.healthydailywalking.com/
http://www.zonederencontre.ch/
http://www.chemin-ecole.ch/
http://www.certu-catalogue.fr/vers-une-marche-plaisir-en-ville.html
https://mobilitepietonne.ch/wordpress/wp-content/uploads/2016/08/cematheque39-1.pdf
http://tacticalurbanismguide.com/
https://www.astra.admin.ch/astra/fr/home/themes/mobilite-douce/guide-de-recommandations.html
http://www.rue-avenir.ch/publications/archives-des-bulletins/bulletin-22017.html
http://www.rue-avenir.ch/fileadmin/user_upload/resources/Gautschi-1m20-Ba%CC%82le.pdf
http://www.zepra.info/gemeinde-bewegt.html
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fb.com/mobilite.pietonne/
@fussverkehr
fussverkehr

linkedin.com/company/fussverkehr

Jenny Leuba — Mobilité piétonne Suisse
Klosbachstrasse 48, 8032 Zurich
mobilitepietonne.ch

jenny.leuba@mobilitepietonne.ch
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PLAN DIRECTEUR
DES CHEMINS POUR
'PIETONS

PERARTEMENT B8 4

Avinasiming

2. Planifier un réseau piéton

Ville de Genéve

RESEAUX PIETONNIERS LIEUX LIEUX (suite)
Objet Description Principes d’aménagement, exigences Objet Description Principes d'aménagement, exigences Objet Description Principes d’aménagement, exigences
Commentaire Commentaire
En tormes En termes
Sur le réseau routier,  durbanisme, Sur le réseau routier,  C'urbanisme,
en termes de d'espaces publics, en lermes de d'espaces publics,
circulation de paysage circulation de paysage
Rue de Réseau de 9 de | Suppression ces Rue Ueux. Trottoirs larges ot Aire a priofité || Rues et places qui Meswres visant a Mise en valeur des
| quartier sur lequel trottoirs avancés obstacles commergante | regroupant de nom- és de traverser la rue libres d'obstacles. piétonne ont un statut de rues limiter le trafic. espaces publics.
des mesures de devant les traversées architecturaux. de quartier breux commerces et par la densité des Troticirs des deux existante piétonnes ou de rues Suppression des
\ modération de la piétonnes si services. passages piétons et cotés de la rue. fr— résidentielles. obstacles
3 circulation statonnement latéral i Important point de r'abaissement de la Qualité d'aménage- ﬂ- architecturaux.
dtre prises Mesures visant & convergence et de vitesse des véhicules. ment.
(zone 30, rue résiden- | tranquiliser le trafic, passage. Facilités pour traverser || Accompagnement projetée Extension prévue de Par exemple:
tiafle, trongon Besoin de ‘transver- 1a rue (peu de temps végétal lorsque I'aire & prionité rue résidentielle,
etc.) salité" imporant. dattente en cas de Fendroit s'y préte. O[] | pewmredu rue pigtonne
traversée avec feux). centre-vile sur la (a St-Gervais,
rive droite & notamment
at{Gervuso( rue des Etuves, Grenus |
—— o . o N -smc)_ (Place des &t Lissignol).
| Apes,
secondare selon avec refuges A obstacles Qualité d'aménage- \t dans
C2000. 9 HBUx ment permettant une les quartiers, de
Routes & fort trafic. trottoirs avancés appropriation de nouveaux lleux en
devant les traversées. I'espace. faveur des piétons
piétonnes si Espace public récupérés sur la
stationnement latéral. " Squd” voirie.
pour s'asseocir, etc.).
Promenades | Cheminement, si Lorsqu'une prome- Aménagement si Passage Points de passage Mesures visant & Suppression des
existantes et | possible en sita nade travarse cu possitle avec dénivele obligés. Ceux-ci renforcer la sécurité obstacles
projetées propre et présentant | longe le réseau accompagnement inférisur doivent a ot le confort. architecturaux.
une qualité de principal, des mesures ‘Mu(a“el). un haut degré de Signalisation,
parcours particusére. Sculie G ité des en
ires dévolus &tre prises pour espaces pour les Eccle Important point de Sécurité sur leréseau || Recherche de tracés termes de confort et
(....) aux loisirs et a la assurer le corfort idtons. existante et mmwm‘me daccés. en site propre sécurité (éclairage).
détente et parmetiant | | etiou la séourité. | Dans les espaces & orojotes popuiation (intermas au quartier)
I'acods aux sites caractére naturel pariculiérement on tant qu'
naturels, aux parcs et [ (p.ex. bords du Rhéne - fragie. aux trottors Jo long
aux ou de lArve), les des axes principawx.
espaces culturels promenades sont
de la Vile. aménagées dans le O
Le réseau de respect du site
s sera | (sentier)
complété progressi- Signafisation des
) Entréa de Important ieu de Sécurnité sur le réseau ité de
parcs ot convergence de flux daccés etles l'espace &
Liaisons & Ti F ot acces aux pitonniars. pi isposition pour les.
|créeroua pour assurer la conti- é i de [ énag de équipements. Trongons ce rue ent par pidions.
ameéliorer nuité d'un p. é T tracés au publics davant les écoles et exemple de kit-école.
(tracé indicalif) | I'accés & un lieu, ou travers cu tissu bati. majeurs les entrées de parc.
pour ‘a
(____) perméabilité d'un -
quartier
ment).
Chemi Princi , notamment Carrafour Importants points ce T & T de
en site ments sur domaine ‘onwmud’idlimo. passage el de sécurisées at I'espace prenant en
public ou privé jen des laisons jonction. faciitées en termes de || compte I'échelie du
p méme en cas de Carmrefours com- trajectoire (trajectoires ‘pmﬁv'umu
'accés & des transformation du tissu plexes comportant directes, possibilités | donner un caractére
équipaments publics plusieurs traversées de traverser en \phauhaiu(mans
permettant de relier Contréle des conditions pidlonnes. diagonale) et en | routier.
des espaces existantes : statut du termes de temps
5 s0l, entretien. LX E




2. Planifier un réseau piéton

PLAN DIRECTEUR | Ville de Geneéve




"~ COMMUNES DE CHENE-BOURG ET THONEX

." E

" PLAN DIRECTEUR DES
+  CHEMINS POUR PIETONS

N°® 29 576

Description de I'objet Commentaire
Principes d'aménagement ef exigences en termes de circulation sur le réseau routier
Principes ' aménagement en lermes ¢'urhanisme, d'espaces publics of de paysage

T
Aménagament néceasaire pour une amélinralion de la sécurité ot du confort des peblans

< Traversée piétonne 3 créer ou améliorer /mportant point de passage et de jooction.

RESEAUX PIETONNIERS Traversées piétonnes sécunsees ef facilitées en termes de trajectai jectoires directes, possibilites de ¢n diagonale)
&t en tarmes de temps d'attente, Traitement de I'espace prenant en compte {'schelle du picton et visant A dunner un caractérs

—— /4= Réseau routier principal existant / voie paysagére a créer Réseau primaire ef secondave, Route au trafic important pluts utkain of moirs. toutint

Traversées pittonnes secunsées (refuges ou feux), Trottoers larges et sand interruption. Suppression des obstacies architecturaux
e Réseau routier de quartier Réseau do desserte 3 circalation modérée. LIEUX

Mesures de réduction des vitesses, par exempée “7one 30°, *zone de rencontre”, rue residentielie, trottorrs traversants, efc.

Suporession des obstacles architecturaur Place, placette Lieur de passage et de rencontre.
oo Espace-rue Rue 4 caractére central, Présence d'équipements ef services en bordure. Besoin important de transversalité Securité sur les points d'accas. Qualité d'aménagoment permettant une appropnation de I'esguce.

Nombreuses possibilités de traverser ta roe par la densité des ges piétons ot I'ab { de 13 vilesse dos véhicules.

Facilites pout traverser 12 rue {peu de lemps d'attents en cas de traversée avec feux), Trottoirs larges ef libres § obstacles @0/ 9o mﬁm-%m équipement vﬂclﬁﬂlﬂ.mhl" g ot o oxsosmies.

Trottons des deus obtés d& fa run. Qualité d'aménagement. Aecampagnement vegétal lorsque l'endroit o'y peéte. Applicatian de la PO (N 8 L fa oy bcole

Recheecho de Tracés en site propre [interes ab quartior) en tant gu'sltaenatives sl tredtoees le loog des axsy gringipaux
Gonorosdé de l'espace a disposition pour es piotens

Espace vert existant / projeté ou réserve (P parc, S: sports. F. jardins famitiaus, f: cimetiére) accessibie au public.
Sécurite sur e réseau d'acces et les abords, Atfractivité des cheminements mignewrs
e Desserte 'ﬂ".

x Passerelle existante Poist de pastage abligé, devant répondre 4 am haut degré de performance en termes de sécurité (éclairage) et confort
Sarvitud oo pRosas pblc 4 Wstiie Mesuees visant 2 renforcer la sécurité et le confaet, Suppresson des abstacles architectoraux. Signalisation.

° Arrét de TPG Point de comvergence concentré dans fe temps.
Securité et confort sur le réseau d'acces et & promité de I'arét. Géndrosite e 'espace d'attente. Signalisaton

charte d'aménagement transirontaliere

G==D CEVA voewre /N

des routes Che | mixte piétons / vélos

=+s«/4e+s»  Cheminement en site propre existant / 3 créer Chemio pour pistons sur domaine pudiic o privé en dekors de fa circulation automabile.
Traitement paysager de |'espace public. Accompagnement de bancs pudlics

e Chemin de randonnée pédestre Réseau défins par ke plan directeur des chemins de randonsée pédestre approové par fe
Consell ¢'E2at Je 15.12.2001. B0/ /0 Foréts, bols / Territolre suisse hors commune / Terrioire frangals



Modéle de plan et Iégende

Canton de Berne
(Planification du réseau piéton, 2016)

4 Existant / planifié
4 Traversée

4  Trottoir

4 Modération

Légende
Inscriptions (force obligatoire pour les autorités)

Informations (a titre indicatif)

existant projeté

======= Chemin de randonnée pédestre
— wmEeEEE Chemin pour piétons
Zone piétonne
e B0 Zone de rencontre
—  sessessses Route de quartier peut fréquentée

par les automobilistes
———  eees2IIZI! Trottoir (d'un seul coté/des deux cotés)

projeté

@ Mesure (numéro selon la liste)
Route a orientation trafic
Zone 30

- e {F <O~ Gare/Arrét des transports publics
NKEsIVN  CKISIVD) Ecole / Administration

Espace de loisirs / Installations sportives, parc


http://www.bve.be.ch/bve/fr/index/mobilitaet/mobilitaet_verkehr/langsamverkehr/fuss-_und_uferwege.assetref/dam/documents/BVE/TBA/fr/TBA_MV_LV_AH_Fusswegnetzplanung_F.pdf

COMMUNES DE CHENE-BOURG ET THONEX

PLAN DIRECTEUR DES
CHEMINS POUR PIETONS

N° 29 576

Communes de Chéne-Bourg et Thénex - Parcours majeurs du réseau piétonnier

= Promenade de Ia Seymaz = Parcours reliant les équipements

——— Promenade du Foron Parcours des deux communes
~————Rue de Genéve - "espace-rue’ wesfeee Liaisons "Est-Ouest” / sur communes voisines
— CEVA Hie Espace public majeur existant / projeté
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2. Planifier un réseau piéton
Analyse — Lignes de désir

Baden Fusswegkonzept (17 OOO hab. )

Wunschlinien

= \’,

s \\/unschlinien Fussverkehr

Fehlende Fusswegverbindungen




2. Planifier un réseau piéton
Analyse

Baden

/
I:l verkehrsberuhigtes Quartier /
\
Probleme \\
\
|1 1] Trennwirkung Strasse \
\
| 1 M1 Trennwirkung Bahntrassee \

¢==) ungeniigende Querungshilfe
=9 unattraktive Unterfiihrung

zu verbessernde /
fehlende Verbindung e

- *
- A
@ FG-unfreundliche LSA ey
- Sicherheits- / Gestaltungsdefizit
!
// ey,
9 /‘\‘\:\":



2. Planifier un réseau piétor
Hiérarchiser ou pas

----- Netzllicke auf Hauptroute B ad e n

Nebenroute (uptergeordnetes Netz)  =«+--+- Netzliicke auf Nebenroute

Feinerschliesgung - Netzlicke in der Feinerschliessung
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Verkehrsrichtplan
Sursee / Oberkirch

Richtplankarte Fusswege 2. Planifier un réseau piéton
(Fusswegrichtplan gemiss §1 WegG)
Vom Stadirat Sursee beschiossen am 17, Jaruar 2007 Sursee (LU)

Vem Gemencerat Oberkirch beschlossen am 4. Januar 2007

Vorn Regienurgsrat mit RRS Nr. 351 genehmigt arm 3. Apeil 2007

=
[ P—
Do NR3007 Goe w Outs vip 2200 ardetows
Richtplaninhalt:
= Bestehender Fussweg
=  Nouer Fussweg
Netzverdichtung prifen
<3 Fussweg aufheben
" Fussweg mit Treppa oder grossar Staigurg
© Querung sichern
Nachitweg mil Beleuchiung

-~ Wichige Fusswegverbindung
mil Ruhegelegenheit

Tourtstische Verbindung

Orientierender Planinhalt

J— Fusswag aussertalb Gemeincegebiet
Sursae | Oberkirch
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Kanton Aargau
255.109_Beispielplanung Zofingen

Analyse: Fussverkehr

26.02.2010/ mat-seg
N:\Projekle mue\Beispielplanung_Zofingen\Plaene\Analyse

Analyse Fussnetz

Bestand  Mangel
A ~ Fussweg-Verbindung

unbefriedigende Situation zum queren
......... Wanderweg

Fussweg ausserhalb des Siediungsgebietes
MiV-orientierte Strasse mit Trottor
Fussweg auf Strasse im Mischverkehr

Fussweg ohne MIV

Ausgangslage
Infrastrukturschwerpunkte, wichtige Ziele

\ Stadtzentrum

3 Offentiiches Gebaude

. Einkauf

\ Schwerpunkt Arbeitsplatze
Wohngebiete

5 - 50 Einwohner / Hektare
Q > 50 Einwohner / Hektare
Offentlicher Verkehr

e
-
"
-.

------
*
>

2. Planifier un réseau piéton
Exemple tres complet

Zofingen (AG) (10'000 hab.) 74

4 %:\ .

-
N
N \.

gros //




Kommunaler Gesamtplan Verkehr Unterkulm nn

Fussverkehr
30.10.2012 /sc

NAProjekie seg\466.205_L KGW7_PA i, 10000.2¢

Fusswegnetz 1:10°000

Bestand  Mangel

>
—— {rnnnns >
=
®
|

o
.-"‘

.

'g'l"-.im' an ®

3
= "=
Pt o NN

Primarnetz

Sekundérnetz

Wanderwege
Fussgangerstreifen
Fussgangerstreifen mit LSA
Bahnhalt

Bahnlinie WSB

Schulen, Offentliche Bauten und
Anlagen, grossere Arbeitgeber,
offentliche Ziele

Zoom Bahnhof Unterkulm Nord

‘Algm| Yo,

2. Planifier un réseau piéton
Les petites communes aussi!

Unterkulm (AG) (3'000 hab.)




2. Planifier un réseau piéton

Question d’échelle
Quartler Zentrum QUARZ Zurlch




2. Planifier un réseau piéton

Quartier Zentrum QUARZ, Zurich

! Fussgangerbereich nach Verkehrsplan

Kern
&
f Kante des offentlichen Raums
&)
$ Haltestelle des Offentlichen Verkehrs

Defizit im Strassenraum

0 Mo1

M13

-
L

S NN

Querung bestehend

Querung wunschbar

== Christian-Science Fusswegverbindung Verkehrsplan

7\

Fussweganbindung
Anbindung Merkpunkt

1

Merxpunkl Landschaft

Merkpunkt Kultur

Publixkumsmagnet

Publixumsrelevante Erdgeschossnutzung
Offentlicher Freiraum / Griinzug
2weckgebundener Freiraum

Landschaft / Wald

Eingriffsgebiet Plan Lumiére

Sammelstelle

- w B BER+4

ZurWC

MO1

Moz
MO3

MO4

MO5

MO6
MO7

MO8

MOS8

M10

M1
M12

M13

M13

Strassenraum

- Optimierung Verkehrsflachen
zugunsten des Fuss- und
Veloverkehrs

- Priorisierung Fussverkehr

- Verbesserung Aufenthaltsqualitat

Fuss- und Veloverkehr

- generelle Abstimmung der Anord-
nung der Querungen auf die Geh-
bereiche und OV-Haltestellen

- bestehende Querungen aufwerten

- Vergrosserung der Bereiche mit
hohen Publikumsfrequenzen

- direkte, hindernisfreie und sichere
Verbindungen zwischen den
OVv-Haltestellen

- Veloverbindung aus der Klosbach-
in die Zollikerstrasse

- sichere und direkte Verbindungen
Uber den gesamten Knoten

- direkte Veloverbindung zum Bahn-
hof Stadelhofen

Offentlicher Verkehr

- Veriangerung Tramhaltestelle
Richtung Westen prufen (heute fur
Forchbahn zu kurz)

- Verbreiterung Haltestelleninsel
Kreuzplatz

- Verbesserung Haltestellenzugang

- Ausristen aller OV-Haltestellen mit
Witterungsschutz prafen

- 2Zweite Dienstgleisverbindung

Motorisierter Individual-

verkehr

- Verkehrsplafond bei der heutigen
Kapazitat (Spitzenstunde und



REGION MORGES CH. 5 : MOBILITE DOUCE, ESPACES PUBLICS ET PAYSAGE PHASE N°2 MISE EN OEUVRE - TRIBU ARCHITECTURE & J.-C. BOILLAT - PRES. 11.06.2015
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2. Planifier un réseau piéton
Reégion Morges

/ PIETONS // RESEAU / : j

Territoire lolsirs n_;nn- ;
Coupures (autoroute, voies CFF) e
Routes : i

= Gares H i

B Batiments publics (écoles, hopRaux, ...)

77 Secteurs de densification (~200 habvemp)
Secteurs de densification (~100 hatvemp)

Espaces vertsetwes . §

e« Réssu oisirs) desenters pédestes bliss (Sulssn Mobil) %, /% Ve N
== Réseau (lisis) do sener & créer : 7

REGION MORGES (VD)

3 BANCS ADAPTES PMR + ARBRES, AINSI QUE : .
- CREATION DE ,monmrés (2M+ SI POSSIBLE) 2) RELEVE
- PASSAGES PIETONS FREQUENTS
ou , 3) DIAGNOSTIC
- ZONE 30 AVEC TROTTOIRS ET TRAVERSEES FREQUENTES
ou -
- ZONE DE RENCONTRE 5) REALISATION

0 W= 0m oo s 2000m

L [A0110'00-A21/20000 |




X

3. Aménagements
Discussion Mixité pieton-vélo

& Avantages / inconvénients
& Conditions?

£ 5

71



3. Aménagements
Discussion Mixité pieton-vélo

)

L0y

ynon problématique’;




N

?5%%’/”
5/’;///’ ////9/
7222224 //

7777/
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3. Aménagements
Discussion Mixité pieton-vélo

ROL} \ \\.( . '~" e
* .- N b !
Y I




: 3. Aménagements
}\ Discussion Mixité piéton-vélo

4 Distinction légal / illegal




: 3. Aménagements
}Q Discussion Mixité piéton-vélo

4 Exemples de I'étranger




: 3. Aménagements
}\ Discussion Mixité piéton-vélo

4 Qui touche la sensibilisation?

™ausanne

... LES PIETONS

SONT ROIS !




\

3. Aménagements

Voie mixte piéton vélo — Largeurs recommandées

Si voie séparées : additionner les largeurs nécessaires
a chaque mode
2 piétons peuvent croiser 1 piéton (VSS Trafic piétonnier) :

min 2,5m
C% recommandé 3m

1 vélo croise 1 vélo (bidirectionnel) :
min 2,5
recommandé 3m

> 2,5m+ 2,5m=min 5

VSS Traversées piétons et deux-roues légers :
passages inférieurs (640 246 A) supérieur (640 247 A)

Discussion Mixité piéton-vélo RS D B

Si voie mixte piéton vélo :

2 piétons peuvent croiser 1 vélo
> min 3,5m

> recommandé : 4 a 4,5m

VVSS Traversées piétons et deux-roues légers;
passages inférieurs (640 246 A) / supérieur (640 247 A)

Pour upfréguentation inférieure & 100 pers/ jour :
€D

Faut-il séparer les flux ou pas ?

Si plus de I'une ou l'autre catégorie d’'usagers, envisager la mixité.
EXx, plus de piétons -> mixte.
Si itinéraire vélo (itinéraire national, voie rapide) -> séparer

Quelle configuration de rez-de chaussée ? si arrivée de piétons des deux cotés, ne pas
séparer.

Type de revétement : peu de piéton marchent sur le gravier en ville (poussette, talon,
chaussures fragiles)

Documentation : Surfaces partagées entre piétons et cyclistes, 2007
VSS 640 070, 649 246 A, 247A
www.mobilitepietonne.ch/nos-themes/infrastructures/pietons-et-velos



