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Gesundheilt was ist dase




Was Ist Gesundhelte

«Alle Teile des Korpers, die eine Funktion haben, werden
gesund, wohl entwickelt und altern langsamer, sofern sie mit
Mass gebraucht und in Arbeiten gelbt werden, an die man

gewohnt ist.

Wenn sie aber nicht benutzt werden und trage sind, neigen sie
zur Krankheit, wachsen fehlerhaft und altern schnell.»

Hippokrates, ca. 400 v. Chr.
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Definition Gesundheit nach WHO

«Die Gesundheit ist ein Zustand des
vollstandigen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlergehens und nicht nur das
Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.»
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Einflusstaktoren Gesundheit WHO

Gesundheit entsteht dort, wo wir spielen, lernen, arbeiten und lieben

- und Arbeitsbeg,

\,e“° "99,, Soziale und kommunale
' Netzwerke

Arbeitsbedingungen

Verkehr
Wasser und Hygiene

Freizeit
Gesundheits-
versorgung und
Bildung -vorsorge

Landwirtschaft
und Nahrungs- Wohn-
mittelproduktion verhaltnisse
Alter / Geschlecht/
Erbanlagen
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Einflussfaktoren
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Einflussfaktoren

Lebens-
erwartung
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Einflussfaktoren

BiologisEhe und
genetische
Gegebenheiten

)

Medizinische

Versorgung

Lebensstil und Naturliche und
Gesundheitsver@ < E soziale Umwelt
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Was ist offentlicher Raum?
o Eine FlGche, die der Allgemeinheit frei zugdnglich ist, nennt man &ffentlichen Raum.

o Dieser Raum ist vielfdltig — es gehoren Platze, Strassen, Trottoirs, Fussgdngerzonen, Parkanlagen, Velostreifen,
Markte, Bahnhdfe oder Spielplatze dazu.

Wer nutzt den offentlichen Raum?

o Der &ffentliche Raum gehort allen. Er wird von vielen genutzt: von spielenden Kindern, Velofahrenden,
Berufstatigen, Touristen, Randstandigen, Familien, Veranstalterinnen und Partygdngern, Konsumentinnen oder
Pendlern.

Wie wird er genutzt?

o Als Transitort, zum Flanieren und Verwellen, als Treffpunkt, fOr Sport und Spiel, um sich zu verpflegen, fur Kultur
oder als Verkaufs- und Werbeflache.

Wann wird der offentliche Raum genutzi?

o Bei jedem Wetter. Zu jeder Tages- und Naghizeit,Pas.ganze Jghr Ober - Immer.
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Veranderte Bedeufung des
é’)ffenﬂihen Raumes
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Veranderte Nutzung des
offentlichen Raum
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Trends & Heraustorderungen

Sozio-Demografische Entwicklung;
24-Stunden-Gesellschaft;
Kommerzialisierung;

Mobilitat;

Gesundheitsprobleme;
Bewegungsarmut;

Tagliche Bewegung im Freien;
Spielen und Sport im Wohnumfeld;
Versieglung, Erlebnisarmut;
fehlender Naturbezug.
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/ahlen, Fakten und Argumente:
Nicht Ubertragbare Krankheiten

mehr als 50 o/()

der NCDs kdénnten
mit einem gesunden
Lebensstil vermie-
den oder verzdgert
werden.

rund 80 o/o

Bundesamt fiir Gesundheit BAG und Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren GDK (2016): Nationale
Strategie zur Pravention nichtUbertragbarer Krankheiten 2017-2024 (NCD-Strategie), Kurzfassung.

Aktive Mobilitat und Gesundheit

25%

der Schweizer
Bevolkerung leidet
bereits an einer
NCD.
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/ahlen Fakten und Argumente —
sozidle Vereinsamung

€

~/

Knapp ein Funftel
der Bevolkerung
fuhlt sich durch
psychische Proble-
me beeintrachtigt.

Etwa drei Viertel der
Bevolkerung geben
an, sich vital und
energiegeladen zu
fuhlen.

Bundesamt flr Statistik BFS (2013): Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012.
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/ahlen Faktfen und Argumente —
korperliche Inaktivitat

Bundesamt fir Gesundheit BAG (2016): Monitoringsystem Ernihrung und Bewegung MOSEB 2016: Indika-
AktivaOkRE AR Y EINAG Sit7s8Hed Kosten kdrperlicher Inaktivitat.
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/ahlen, Fakten und Argumente

Bewegung Schweizerbevolkerung

Rund 60% der Schweizer Bevdlkerung bewegen sich zu
wenig oder gar nichf!

Direkte okonomische Konsequenzen

2.1 Milionen CHF tUr vorzeitige Todestdlle (Erwerbsaustall)
2.4 Milliarden CHF direkte Krankheitskosten
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Modalsplit Mobillitat

Ubrige =
|

Offentlicher Verkehr -

— Zu Fuss
Min. gesamte
Unterwegszeit/
Tag
Motorisierter Individualverkehr — —— Velo
" E-Bike
© Obsan 2019
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Verkehrszwecke und Tagesdistanzen

Arbeit

0 Ausbildung

B Einkauf
~ Geschaftliche Tatigkeit, Dienstfahrt

o Freizeit
B Service und Begleitung

B Andere
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Hauptverkehrsmittel Pendler

zu Fuss Velo Bus, Postauto ®mTram, Metro ®Eisenbahn © Auto
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Basisempfehlung fur Erwachsene

Mindestens 272 Stunden Bewegung
pro Woche in Form von
Alltagsaktivitaten oder Sport mit
mindestens mittlerer Intensitat. ..

...oder 1% Stunden Sport oder
Bewegung mit hoher Intensitat.

Aktive Mobilitat und Gesundheit
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Regelmassige Bewegungs bewirkt
bel Erwachsenen:
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* Lebenserwartung

* Fitness

* Gesundes Korpergewicht

* Knochengesundheit

* Psychisches Wohlbefinden
* Schlafqualitat

Aktive Mobilitat und Gesundheit
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Regelmassige Bewegung bewirkt bel
Erwachsenen:
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* Herz- Kreislauf- Erkrankungen
* Hirnschlag

* Bluthochdruck

* Diabetes Typ Il

* Dickdarmkrebs

* Brustkrebs

* Depressionen.......c.....
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Regelmasage Bewegung bewirkt bel
Seniorfinnen:

|
I
iy

* Lebenserwartung

* Fitness

* Gesundes Korpergewicht

* Knochengesundheit

* Psychisches Wohlbefinden

* Schlafqualitat

* Gesundheitsbezogene Lebensqualitat
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Regelmasage Bewegung bewirkt bel
Seniorfinnen /

* Herz- Kreislauf- Erkrankungen
* Hirnschlag

* Bluthochdruck

* Diabetes Typ |l

* Dickdarmkrebs

* Brustkrebs

* Depressionen
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Regelmassige Bewegung bewirkt bel
Kinder

Verbesserung

* Herz, Kreislauf, Ausdauer
* Muskelkraft

* Gesundes Korpergewicht
* Knochengesundheit

Abnahme §:

 Risikoprofil fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
 Risikoprofil fur Stoffwechselkrankheiten
« angstverbundene Symptome

* depressive Symptome
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Lebensraum Gemeinde — ein

Juwel an Ressourcen!
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Potenziale und Wirkungstelder

1. Freizeit- und Erholungsraume

11111111




Potenziale und Wirkungstelder

2. Nachbarschafts- und Sozialraum




Potenziale und Wirkungstelder

3. Mobillitat, attraktive Wege und Bewegungsrdume

b

~
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A
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Handlungsfelder

» Personale Faktoren:
Einstellung; Bewegungsverhalten; personliche Ziele

» Beeinflussung durch Empfehlungen

» Physisches Umfeld.
Siedlungsstruktur, Wohnumfeld, Mobilitatsangebote

» Beeinflussung durch Planung, Bau und Reparatur

= Soziales Umfeld.:
Familie, Freunde, Arbeitsumfeld

» Beeinflussung durch Angebote,
Vorbilder und Standards

Gesundheitswirksame Bewegung.. hepa.ch, 2013, S. 23-24

Mobilitat
aus eigener Kraft
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Verhaltnisse anpassen

THE NUDGE CONTINUUM
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Nudge the People

Aktive Mobilitat und Gesundheit
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Handlungsfelder

o Freizeit und Erholungsrdume
o Nachbarschafts- und Sozialraum
o Mobilitat und attraktive Wege und Bewegungsrume

Aktive Mobilitat und Gesundheit

39



18.09.19

Beeinflussung durch Planung und
Bau

g

... oder erschweren,; sich aktiv durch die Stadt
Man kann es Menschen erleichtern... zu bewegen.

Aktive Mobilitat und Gesundheit
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reizeit und Erholungsraume
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2. Nachbarschaft und soziales
Umfeld

o Strassenfeste
o Treffpunkte

o Partizipation

Aktive Mobilitat und Gesundheit
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3. Bewegungsraume

Neue Bewegungsraume

]
s Y

o "ldé

\

schaffen,

Bestehende Raume
aufwerten,

Raume verbinden,
Bestehende Infrastruktur
uminterpretieren,

Bestehende Bewegungsraume
besser nutzen.

Aktive Mobilitat und Gesundheit
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Bewegungsraume schaffen

A

Neue Bewegungsraume schaffen
Platze, Wege, Grun-, Frei- und Spielflachen erstellen

Bestehende Raume aufwerten

Bestand analysieren, Schwachstellen beseitigen, neue Angebote in
bestehenden Raumen schaffen (mehr Natur in der Wohnumgebung,
Sitzbanke, Brunnen, Aufenthaltsbereiche usw.)

Raume besser verbinden
Analyse der Wege, Netzlucken schliessen, Schwachstellen beseitigen.

Bestehende Infrastruktur uminterpretieren
Brachflachen (temporar) bespielen, Strassenfeste

Bestehende Bewegungsraume besser nutzen
C)ffnungszeiten anpassen: Schulhofe 6ffnen, Freibader als
Grunflachen 365 Tage nutzbar machen.

Aktive Mobilitat und Gesundheit
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Fusswegnetzplanung

» Teil eines gesamtheitlichen Planungsprozesses
» Teil der Fussverkehrsplanung
= Verbindungen innerhalb des Siedlungsgebietes

Fussverkehrsplanung

Netzplanung Massnahmen- Projektierung und Unterhalt und
planung Realisierung Kommunikation
- Analyse des beste- - systematische - Bauprojekte - baulicher
henden Netzes Schwachstellen- - Realisierung Unterhalt
- Netzentwicklung analyse - betrieblicher
- rechtliche - Massnahmen- Unterhalt
Sicherung vorschlage - Wegweisung,
Beschilderung
- Information
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Qualitatsanforderungen

| ; 1, i

X

hindernisfrei Aktive Mobilitét und Ge@“@@mmenhﬁngend und dicht
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Attraktivitat

Direkte Verbindungen:
= Distanzen
= Hohen-
differenzen
= Wartezeit

— minimieren

Gehkomfort

= Wegbreite

= Belag

= storungsfreie Wege

» geringes Langsgefalle

Umfeldqualitat

» Belebte Umgebung

» Begrunung

» raumliche Gliederung
= Moblierung
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Sicherheit

Sicherheit vor Ubergriffen

Verkehrssicherheit
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Jona

Spiel- und Pausenplatzkonzept
Erlebnis Schulweg

JULI 2017

«Erlebnis Schulweg »

Pilotprojekt in zwei Kindergarten des Quartiers

Bollwies in Rapperswil-Jona

Version V2 / 31.07.2017
18.09.19 Aktive Mobilitat und Gesundheit

Best Practice Rapperswil-

Jenny Leuba
Pascal Regli
Charlotte Berthoud

51

www.fussverkehr.ch



18.09.19

Die beste Planung infegriert die
Betroffenen

Partizipationsprozesse kdbnnen im Rahmen der Erstellung von Grundlagen der Planung
(Leitbilder, Strategien, Konzepte, Masterplane, Studien) oder innerhalb einzelner
Projektphasen stattfinden. Mit dem Ziel:

o Anspruche klGren und Vorstellungen sammein.

(¢]

Konflikte benennen und Ubereinstimmungen finden.
Ziele definieren und Massnahmen formulieren.
Entwicklungsmoglichkeiten eruieren und diskutieren.
Ergebnisse prufen und Entscheide kommentieren.

(¢]

(¢]

(¢]

Dies fOhrt zu:
o Erweiterung der Problemsichten
o Belebung des Engagements der Akteure
o Bessere Akzeptanz

o Qualitativ besser Ergebnisse

Aktive Mobilitat und Gesundheit
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Haben Familien die Gelegenheit,
sich an Orten in lhrer Gemeinde zu
treffen und auszutauschen?

Gibt es in lhrer Gemeinde
spannende Spielplatze und
sichere Schulwege?

— -

Fdhlen sich altere Menschen
in Ihrer Gemeinde gut eingebunden?
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Salutogenese

,Meine Welt ist verstandlich, stimmig, geordnet;
auch Probleme und Belastungen, die ich erlebe,
kann ich in einem groReren Zusammenhang sehen.”

Versteh-
barkeit

Ressourcen —=> < ext. Stimuli

Kohadrenz
Saluto-

Hand- Wil Sinn-

habbarkeit haftigkeit
,Das Leben stellt mir Aufgaben, die ich ,Fur meine Lebensfiihrung ist jede
l6sen kann. Ich verflige Gber Ressourcen, Anstrengung sinnvoll.
die ich zur Meisterung meines Lebens, Es gibt Ziele und Projekte,
meiner aktuellen Probleme mobilisieren kann.” fiir die es sich zu engagieren lohnt.”
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